Doswiadczanie przyrody, zabawa i uczenie sie w naturalnym srodowisku

Kontakt z przyrodg ma szczegdlne znaczenie w wieku szkolnym — wspiera rozwoéj poznawczy,
emocjonalny i spoteczny dzieci. Przebywanie w lesie poprawia koncentracje, obniza napiecie i
sprzyja naturalnej ciekawosci swiata. Zajecia prowadzone w terenie pozwalajg dzieciom uczy¢
sie poprzez ruch, obserwacje i dziatanie, a jednocze$nie wzmacniajg relacje w grupie i poczucie
bezpieczehstwa.

Ledna Przygoda Przyrodnicza to program terenowej edukacji przyrodniczej z elementami
bushcraftu rozumianego jako bezpieczne, spokojne i dostosowane do wieku przebywanie w
lesie. Dzieci uczg sie poprzez doswiadczenie i zabawe, w tempie zgodnym z ich potrzebami.

Badania pokazujg, ze regularny kontakt z naturg obniza poziom stresu u dzieci, poprawia
nastroj, wspiera rozwoj uwagi i samoregulacji oraz buduje odpornosc¢ psychiczng i
proekologiczne postawy juz od najmtodszych lat. Warsztaty majg wiec na celu zachecenie i
zainspirowanie uczniow do spedzania czasu na swiezym powietrzu oraz korzystania z
dobrodziejstw przyrody.

Program dla klas i szkét, ktére chca:

realizowaé edukacje przyrodniczg w formie aktywnej i angazujgcej
wspieraé rozwdj spoteczny i emocjonalny uczniow

wzmacnia¢ wspotprace i relacje w klasie

rozwija¢ uwaznos$¢, koncentracje i ciekawosé¢ swiata

ksztattowac postawy szacunku wobec przyrody

budowac u dzieci poczucie sprawczosci, samodzielnosci i pewnosci siebie

Praktyczne elementy zajec¢

Organizacja lesnej przestrzeni edukacyjnej
Wspdlne poznawanie miejsca, ustalanie zasad i proste zadania organizacyjne, uczace
odpowiedzialnosci i wspotpracy.

Budowa prostych konstrukcji z naturalnych materiatéw
Mini-szatasy, le$ne bazy i konstrukcje z patykdéw oraz lisci — rozwéj wyobrazni, motoryki i pracy
zespotowej.

Ogien i ognisko — poznajemy zywiot
Bezpieczne wprowadzenie do roli ognia w przyrodzie i historii cztowieka, obserwacja procesu
rozpalania ognia pod opieka instruktora.

Wspoélne przygotowanie cieptego napoju lub prostego positku
Parzenie ziolowego naparu i/lub pieczenie prostych przekagsek.

Gry terenowe i zadania zespotowe
Zabawy ruchowe i sensoryczne bez rywalizacji, z naciskiem na wspolne dziatanie i integracje.



Edukacja przyrodnicza — poznajemy las wszystkimi zmystami

rozpoznawanie drzew i roslin

obserwacja sladéw zwierzat

stuchanie dzwiekdw lasu i rozpoznawanie ptakéw
rozmowy o zaleznosciach w przyrodzie

Bezpieczenstwo w lesie
Podstawowe zasady poruszania sie w terenie i budowanie swiadomosci bezpieczenstwa
wlasnego oraz grupowego.

Podsumowanie i pamigtka

Zajecia koncza sie spokojnym podsumowaniem dostosowanym do wieku dzieci. Kazdy
uczestnik otrzymuje symboliczng pamigtke z leSnej przygody — przypomnienie o wspétpracy,
odkrywaniu i rado$ci z bycia w naturze.

Efekty edukacyjne

rozwoj ciekawosci przyrodniczej

poprawa koncentracji i uwaznosci

wzmocnienie kompetencji spotecznych

budowanie pozytywnych relacji w klasie

inspirujgce doswiadczenie nauki poza salg lekcyjng

Informacje organizacyjne

Czas trwania: 5-6 godzin

Grupa: klasa lub mniejsze zespoty

Prowadzacy: edukatorzy, przyrodnicy i instruktorzy outdooru

Wyposazenie: zapewniamy sprzet i materiaty; potrzebna jedynie odpowiednia odziez
terenowa

Wyzywienie: zapewnione

o Bezpieczenstwo: doswiadczona kadra, procedury, ubezpieczenie

e Transport: do ustalenia

Cena

4500 zt / grupa (do 25 uczniéw)

Cena obejmuje petny program, kadre, materiaty, wyzywienie, pamigtki i ubezpieczenie.
Mozliwos$¢ realizacji programu cyklicznego lub dla wiekszej liczby klas — wycena
indywidualna.



Kontakt

Zapraszamy do rozmowy i dopasowania programu do potrzeb szkoty:
E-mail: fundacja@kolonatury.org

Telefon: 881 381 500
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