Edukacja w naturalnym srodowisku

Kontakt z przyrodg realnie wspiera proces uczenia sie. Badania pokazuja, ze przebywanie w
srodowisku lesnym obniza poziom napiecia, leku i zmeczenia psychicznego, poprawia nastroj
oraz sprzyja koncentracji i uwaznosci. Wykazano réwniez wzrost aktywnosci komérek NK
(natural killer cells), kluczowych dla odpornosci organizmu — efekt ten moze utrzymywac sie
nawet przez kilka tygodni po kontakcie z lasem.

Lesna Wyprawa Przyrodnicza wykorzystuje te naturalne mechanizmy, tworzac przestrzen do
nauki, integracji i budowania relacji w klasie.

Dla kogo jest ten program?
Dla klas i szkét, ktére chca:

uzupetnia¢ tradycyjng edukacje o praktyczne doswiadczenie,

rozwija¢ kompetencje spoteczne, komunikacje i odpowiedzialno$é ucznidw,
wzmacniaé wspotprace i relacje w grupie,

wspieraé koncentracje, uwaznosc i dobrostan mtodziezy,

ksztattowa¢ postawy szacunku wobec przyrody i sSrodowiska,

budowacé poczucie sprawczosci, zaradnos¢ i samoocene uczniéw.

Praktyczne elementy zajec¢

Organizacja lesnej przestrzeni edukacyjnej
Planowanie dziatan, podziat rol i odpowiedzialno$¢ za wspdlng przestrzen.

Budowa prostych schronien z naturalnych materiatéw
Nauka wigzania weztéw, rozwijanie kreatywnos$ci, mys$lenia przyczynowo-skutkowego i
wspoétpracy.

Bezpieczne rozpalanie ognia i praca wokot paleniska
Edukacja o roli ognia w historii cztowieka i przyrodzie, integracja grupy.

Wspdlne przygotowanie positku lub naparu ziotowego
Praktyczna nauka wspotdziatania i odpowiedzialnosci.

Zadania zespotowe i gry terenowe
Aktywnosci wspierajgce komunikacje, wspétprace i odpowiedzialnos¢ — bez zbednej presiji i
rywalizaciji.

Edukacja przyrodnicza — czytanie lasu

orientacja w terenie (mapa, kompas, naturalne znaki),
rozpoznawanie tropow i $ladéw zwierzat,

podstawy rozpoznawania roslin, drzew i ziét,
rozpoznawanie ptakow po gtosie i wygladzie,
obserwacja krajobrazu i zaleznosci w ekosystemach.

Bezpieczenstwo i podstawy pierwszej pomocy

e reagowanie przy drobnych urazach,



o odpowiedzialne zachowanie w lesie,
e budowanie swiadomosci bezpieczenstwa wiasnego i grupowego.

Podsumowanie zajeé

Kazde spotkanie konczy sie wspolng refleksjg i omowieniem doswiadczen. Uczniowie dzielg sie
obserwacjami, wnioskami i spostrzezeniami dotyczgcymi wspotpracy, samopoczucia oraz
kontaktu z przyrodg. Refleksja ta stanowi integralny element procesu edukacyjnego — pomaga
utrwali¢ wiedze i przeksztatci¢ doswiadczenie w trwate kompetencije.

Kazdy uczestnik otrzymuje symboliczny upominek nawigzujgcy do wspodlnie spedzonego czasu
w naturze. Taka pamigtka wzmacnia pamie¢ dtugotrwatg i sprzyja refleksji nad zdobytym
doswiadczeniem, co potwierdzajg badania pedagogiczne dotyczgce uczenia sie poprzez
przezycie.

Efekty edukacyjne

lepsze zrozumienie procesow przyrodniczych,
rozwoj kompetencji spotecznych i emocjonalnych,
poprawa koncentracji i uwaznosci,

wzmaochienie relacji w klasie,

satysfakcja z pracy zespotowe;j,

pozytywne do$wiadczenie nauki poza szkofg.

Informacje organizacyjne

Czas trwania: zajecia jednodniowe (ok. 6 godzin)

Grupa: klasa szkolna lub mniejsze zespoty

Miejsce: tereny lesne Opolszczyzny

Prowadzacy: edukatorzy, przyrodnicy i instruktorzy bushcraftu

Wyposazenie: zapewniamy niezbedny sprzet i materiaty (wymagana jedynie
odpowiednia odziez terenowa)

Bezpieczenstwo: doswiadczona kadra, procedury bezpieczenstwa, ubezpieczenie
e Transport: do ustalenia indywidualnie z placowka

Cena
5000 zt / grupa (do 25 uczniéw)
Cena obejmuje:

realizacje petnego programu edukacyjnego,
opieke wykwalifikowanej kadry,

materiaty i sprzet,

wyzywienie,

pamigtke dla uczestnikow,

ubezpieczenie.

Mozliwos$¢ realizacji programu cyklicznego lub dla wiekszej liczby klas — wycena
indywidualna.



Kontakt

Zapraszamy do rozmowy i dopasowania programu do potrzeb szkoty:
E-mail: fundacja@kolonatury.org
Telefon: 881 381 500



