Dlaczego wspodlny czas w naturze?

Wspdlnie spedzony czas w lesie sprzyja rozmowie, wspétpracy i budowaniu relacji. Naturalne
srodowisko obniza napiecie, utatwia skupienie uwagi na sobie nawzajem i pozwala oderwac sie
od codziennych obowigzkow. Dla dzieci kontakt z przyrodg to nauka przez doswiadczenie, dla
dorostych — okazja do zwolnienia tempa i prawdziwej obecnosci z dzieckiem.

Dla kogo jest to spotkanie?
Program zostat stworzony dla duetéw (dorosty + dziecko) oraz rodzin, ktére chca:

spedzi¢ wartosciowy czas razem, bez rozpraszaczy i presji,

wzmocni¢ relacje rodzic—dziecko poprzez wspolne dziatania,

stworzyé wspdlne wspomnienia i doswiadczenia,

poznawac przyrode w praktyczny i angazujgcy sposob,

pokazac¢ dzieciom, ze las jest miejscem bezpiecznym, ciekawym i inspirujgcym.

To propozycja dla rodzin, ktére chcg by¢ razem — nie obok siebie.

Jak wyglada program?

Warsztaty realizowane sg w spokojnym rytmie dnia. Rodzice i dzieci dziatajg jako zespdt:
planuja, podejmujg decyzje, budujg i odkrywajg przyrode razem. Nie ma rywalizacji ani ocen —
jest wspotpraca, rozmowa i wspdlna rados¢ z dziatania.

Praktyczne elementy warsztatow:

tworzenie wspolnej lesnej przestrzeni (organizacja miejsca, podziat zadan),
budowa schronieh z naturalnych materiatow,
bezpieczne rozpalanie ognia i czas przy palenisku,
wspolne gotowanie w terenie lub przygotowanie naparu ziotowego,
edukacja przyrodnicza:

o rozpoznawanie tropdw i Sladéw zwierzat,

o poznawanie roslin, drzew i ziot,

o rozpoznawanie ptakéw po gtosie i wygladzie,

o orientacja w terenie i czytanie krajobrazu,
e rodzinne zadania zespotowe i gry terenowe.

Uwaznos¢ i bycie tu i teraz
Las sprzyja wyciszeniu i rozmowie. Program zawiera momenty:

spokojnych spaceréw,
obserwacji przyrody,
wstuchiwania sie w dzwieki lasu,
rozméw bez pospiechu.

To czas, ktéry buduje bliskos¢ i zostaje w pamieci na dtugo.



Podsumowanie i pamigtka wspoélnego doswiadczenia

Warsztaty konczg sie wspélnym podsumowaniem i refleksjg — zaréwno ze strony dzieci, jak i
dorostych. Uczestnicy dzielg sie wrazeniami, doceniajg wspodlng prace i czas spedzony razem.
Kazda rodzina otrzymuje symboliczng pamigtke, ktéra przypomina o doswiadczeniu bycia razem
w naturze i wspodlnie przezytej przygodzie.

Efekty udziatu w warsztatach

wzmocnienie relacji rodzic—dziecko,

poczucie bliskosci i wspotdziatania,

wspolne, pozytywne wspomnienia,

wieksza otwartos¢ na przyrode,

inspiracja do dalszego spedzania czasu w naturze.

Informacje organizacyjne

Czas trwania: warsztaty jednodniowe (ok. 6 godzin)

Uczestnicy: rodzice/opiekunowie z dzieémi

Grupa: kameralna (kilku- lub kilkunastoosobowa)

Miejsce: tereny lesne Opolszczyzny

Prowadzacy: edukatorzy przyrodniczy i instruktorzy bushcraftu

Wyposazenie: zapewniamy sprzet i materiaty (wystarczy odpowiednie ubranie
terenowe)

Wyzywienie: zapewnione

o Bezpieczenstwo: doswiadczona kadra, procedury bezpieczehstwa, ubezpieczenie

Cena

e 600 zt/ duet rodzic—-dziecko
o 250 z}/ dodatkowy cztonek rodziny

Cena obejmuje petny program, opieke instruktorow, materiaty, wyzywienie, pamiagtke oraz
ubezpieczenie.

Kontakt

Zapraszamy do wspolnego odkrywania przyrody:
E-mail: fundacja@kolonatury.org
Telefon: 881 381 500



