Dlaczego Lesny Detoks?

Wspodtczesne srodowisko pracy sprzyja przecigzeniu informacyjnemu, presji czasu i
chronicznemu stresowi. Zycie spedzane przed ekranami obniza koncentracje, motywacje i
dobrostan psychiczny. Kontakt z naturg dziata odwrotnie — reguluje napiecie, wspiera
regeneracje i przywraca naturalny balans.

Badania naukowe potwierdzajg, ze juz 2 godziny spedzone w srodowisku lesnym:

obnizajg poziom stresu, leku i zmeczenia psychicznego,

poprawiajg nastrgj i poczucie relaksu,

mogg zwiekszac aktywnos¢ komdrek NK (natural killer cells), wspierajgcych odpornosc
organizmu — efekt ten moze utrzymywac¢ sie nawet przez kilka tygodni po kontakcie z
lasem.

Dla kogo jest ten program?

Lesny Detoks to propozycja dla Twojej Firmy:

zapewnij pracownikom realny odpoczynek i regeneracje psychiczng oraz fizyczna,
wzmocnij relacje i zaufanie w zespole poprzez autentyczng wspotprace,

zbuduj motywacje i energie do dziatania,

zadbaj o dobrostan pracownikéw jako element dtugofalowej strategii,

realizuj cele ESG lub CSR w praktyczny i wiarygodny sposéb,

ogranicz absencje, rotacje i spadki zaangazowania.

Jak wyglada program?

Program tgczy aktywnosci outdoorowe, edukacje przyrodniczg i zadania zespotowe — bez pres;ji
czasowej i konkurenciji.

Praktyczne elementy warsztatow:

organizacja wspolnego obozowiska (planowanie, podziat rél, odpowiedzialnosc),
budowa schronien z naturalnych materiatow,
bezpieczne rozpalanie ognia i praca wokot paleniska,
wspolne gotowanie w terenie,
edukacja przyrodnicza i ,czytanie lasu”:

o orientacja w terenie (mapa, kompas, znaki naturalne),

o rozpoznawanie tropéw i Sladéw zwierzat,

o podstawy rozpoznawania roslin, zi6t i ptakéw,

o obserwacja krajobrazu i zaleznosci w ekosystemach,
zadania zespotowe oparte na wspétpracy i komunikaciji,
elementy wyciszenia, uwaznosci i spaceru regeneracyjnego.

Efekty dla zespotu

Dobrze zaprojektowany czas w naturze to nie tylko przerwa, ale realny ,reset systemu”:



obnizony poziom stresu,

wzmocnione zaufanie i relacje w zespole,

doswiadczenie rzeczywistej wspotpracy bez presii,

wieksze poczucie zaangazowania i sensu,

nowa energia i motywacja do codziennej pracy,

rozwoj kompetenciji organizacyjnych: odpowiedzialnosci, komunikacji i efektywnosci
zespotowej.

Informacje organizacyjne

Cena

Czas trwania: warsztaty jednodniowe (ok. 8 godzin)

Liczba uczestnikow: grupy kameralne (kilku- lub kilkunastoosobowe)

Miejsce: tereny lesne

Instruktorzy: doswiadczeni animatorzy przyrody i bushcraftu

Wyposazenie: zapewniamy caty niezbedny sprzet i materiaty

Wyzywienie: zapewnione

Bezpieczenstwo: przeszkolona kadra, procedury bezpieczenstwa, ubezpieczenie
Program: mozliwos¢ dopasowania do celéw i potrzeb firmy

6500 zt / grupa

Kontakt

Zapraszamy do rozmowy i dopasowania programu do potrzeb Panstwa zespotu:
E-mail: fundacja@kolonatury.org
Telefon: 881 381 500



